
 
 

Informatie over houdbaarheid van producten 
 

Hoe komt de Voedselbank Hardenberg Ommen aan voedsel? 

Wij halen twee keer per week bij het regionale distributiecentrum van Voedselbanken Nederland een 

grote voorraad verse en houdbare producten op, dat is de basis voor de pakketten. Daarnaast halen 

we wekelijks voedsel bij diverse bedrijven, zoals boeren, supermarkten, winkels en fabrieken.  

Ook krijgen wij producten van diverse andere bedrijven, instellingen, kerken en particulieren. En zo 

krijgen wij ook voedsel via inzamelingsacties van bijvoorbeeld verenigingen, kerken of scholen. 

Incidenteel kopen wij zelf ook goederen in, als wij onze voorraden zien verminderen.  

Op woensdag en vrijdag wordt het voedsel verstrekt aan onze cliënten bij drie uitgiftepunten in 

Hardenberg (op vrijdag) en in Ommen en Dedemsvaart (op woensdag). 

 

Wie controleert het voedsel en waar wordt op gelet bij de controle? 

Onze vrijwilligers controleren bij binnenkomst én voor de uitgifte het voedsel op de houdbaarheid.  

 

THT-datum 

Op de verpakking van producten die niet snel bederven staat een THT-datum (Tenminste Houdbaar 

Tot-datum). Denk hierbij aan pasta, koffie en groenten uit blik maar ook gekoelde producten. Na de 

THT kan de kwaliteit van deze producten achteruit gaan, maar dit betekent nog niet direct dat je ze 

hoeft weg te gooien. Door te kijken, ruiken of proeven kun je zelf beoordelen of je een product nog 

kunt eten na de THT-datum. 

 

Een TGT-datum 

Een TGT-datum (Te Gebruiken Tot-datum) staat op producten die je maar kort kunt bewaren, zoals 

vlees, vis en voorgesneden groenten. Deze datum is de laatste dag waarop je het product veilig kunt 

gebruiken. Hierna kunnen er ziekteverwekkers in gaan groeien. Deze zie, ruik of proef je vaak niet, 

maar je kunt er wel ziek van worden. Wel kun je producten met een TGT-datum uiterlijk op de 

aangegeven datum invriezen en zo de houdbaarheid verlengen. 

 

Geen houdbaarheidsdatum 

Is de houdbaarheidsdatum nergens te vinden op de verpakking? Dit kan kloppen bij producten als 

suiker, snoep en zout. Hier hoeft volgens de wet geen houdbaarheidsdatum op te staan. Hetzelfde 

geldt bijvoorbeeld voor verse groente, fruit en aardappelen. Je kunt zelf op de kwaliteit letten door 

te kijken, ruiken en proeven.  

 

Zelf ook alert zijn! 

Onze vrijwilligers letten bij de controle van de goederen op de houdbaarheid en gaan hier zorgvuldig 

mee om. Ondanks de zorgvuldigheid van controle kan het voorkomen dat er toch een product aan u 

wordt verstrekt die u eigenlijk niet mocht ontvangen. Het blijft mensenwerk. Daarom vragen wij u 

ook zelf alert te zijn op de houdbaarheid en de kwaliteit van producten. 

NB: Wij verpakken de eieren in hergebruikte doosjes. Daarop staat dus nog een oude datum. Wij 

plakken daar wel een sticker overheen, maar die valt er wel eens af. De datum op het ei is dan de 

juiste datum en niet de datum op de doos.  

Bij vragen kunt u een mail sturen naar : info@voedselbank-hardenberg.nl  
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